
FODER 

VATTEN 

Vatten är livsviktigt för hästen. Det är viktigt att hästen har fri tillgång till vatten, en häst 

kan dricka upp till 50 liter vatten per dygn. Hur mycket vatten hästen dricker beror bland 

annat på vilket foder den äter och hur varmt det är.    

 

GROVFODER 

Grovfodret är basen i hästens foderstat. Hästen är i grunden en gräsätare och den är 

anpassad till att äta stora mängder gräs. Det är viktigt att hästen får tillräckligt med 

grovfoder för att må bra både fysiskt och psykiskt.  

Gräs 

 

Hö 
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Hösilage 

 

Halm  

 

Lusern 

 

KRAFTFODER 

Kraftfoder är olika typer av foder som ges i de fall då grovfodret inte kan täcka hästens 

näringsbehov. Hästar som inte utför något hårdare arbete behöver oftast inget 

kraftfoder, utan klarar sig på ett bra grovfoder. 

Havre 
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Krossat korn  

 

Pelleterat foder   

 

Betfor 

 

TILLSKOTTSFODER  

Mineralfoder innehåller olika mineraler, spårämnen och ibland också vitaminer. De 

behövs för att hästen ska få i sig en tillräcklig mängd mineraler, som kalcium och fosfor, 

men även för att balansen mellan olika mineraler ska bli rätt i den totala foderstaten.  

Mineraler  

 

Salt  
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