
JT = Juniorteori för alla J1-J4, Ungdomsgrupper. Teorilektionen hålls istället för ridlektion under ordinarie lektionstid 
(man behöver inte komma tidigare för att göra iordning hästen). 
Hästkunskap = Alla lektioner inställda dessa dagar. Ersätts med clinics och föreläsningar, särskilt schema kommer 
under terminen, inte alltid samma dag och tid som ordinarie lektion. 
NT= Nybörjarteori för alla N2-N3. Teorilektionen hålls istället för ridlektion under ordinarie lektionstid (man behöver 
inte komma tidigare för att göra iordning hästen).  
Nybörjare 1 har teori 30 minuter efter sin ridlektion vecka: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 

 

           TERMINSPLANERING VT 2024 
  

VECKA Måndag Tisdag Onsdag  Torsdag Fredag  Lördag Söndag 

1 JULLOV Dressyr 1 Dressyr 1 Dressyr 1 Dressyr 1 Dressyr 1  

2 Dressyr 1 Dressyr 1 Dressyr 1 Dressyr 1 Bom 1 Bom 1   

3 Dressyr 1  Dressyr 1  Bom 1 Bom 1  Hopp 1  Hopp 1  KM Dressyr  

4 Bom 1  Bom 1   Hopp 1  Hopp 1 Dressyr 2  Dressyr 2   

5 Hopp 1  Hopp 1  Dressyr 2  Dressyr 2  Dressyr 2  Dressyr 2 JT/NT Hopptävling 

6 Dressyr 2  Dressyr 2 NT Dressyr 2 NT Dressyr 2 Bom 2  Bom 2  

7 Dressyr 2  Dressyr 2  Bom 2  Bom 2  Hopp 2  Hopp 2   

8 Bom 2 JT Bom 2 JT Hopp 2  Hopp 2  Dressyr 3   Dressyr 3   SPORTLOV 

9 
Hästkunskapsdag = Ingen 

ridning Dressyr 3  Dressyr 3  Dressyr 3  Dressyr 3 NT Dressyrtävling 

10 Hopp 2 Hopp 2  Dressyr 3 Dressyr 3  Bom 3  Bom 3   

11 Dressyr 3 Dressyr 3 Bom 3  Bom 3  Hopp 3 Hopp 3 Prova på 

12 Bom 3 Dressyr 3 NT Hopp 3 NT Hopp 3 Dressyr 4 Dressyr 4 
Hopptävling 

VRK 

13 Hopp 3 Bom 3 Dressyr 4 Dressyr 4 PÅSK = Inga lektioner   

14 
PÅSK = Inga 

lektioner Hopp 3  Dressyr 4 JT Dressyr 4 JT Bom 4 Bom 4 PÅSKLOV 

15 Dressyr 4 Dressyr 4 Bom 4  Bom 4 Hopp 4 Hopp 4 Teoritävling 

16 Dressyr 4 Dressyr 4  
Hästkunskapsdag = Ingen 

ridning Dressyr 5 Dressyr 5  

17 Bom 4  Bom 4  Hopp 4  Hopp 4  Dressyr 5 Dressyr 5 Prova på 

18 Hopp 4 Hopp 4  Dressyr 5  Dressyr 5 Bom 5 JT Bom 5 NT Hopptävling 

19 Dressyr 5 Dressyr 5 NT Dressyr 5 NT Dressyr 5  Hopp 5  Hopp 5   

20 Dressyr 5  Dressyr 5  Bom 5 Bom 5 
Hästkunskapsdag 

= Ingen ridning 
Dressyrtävling 

VRK 

21 Bom 5 Bom 5  Hopp 5  Hopp 5 Dressyr 6  Dressyr 6  

22 Hopp 5  Hopp 5 Dressyr 6  Dressyr 6 Dressyr 6 Dressyr 6 
Hästens dag 

Prova på 

23 Dressyr 6 Dressyr 6 Dressyr 6 Dressyr 6 Bom 6 Bom 6  

24 Valfritt Valfritt Valfritt Valfritt Valfritt Valfritt  

Antal      22                                    24         24         24          23    23     
 

 

 

 


