
HÄST- 

HÄNGET! 

 

Är du ungdom som gillar hästar och har en tuff vardag? 
 

Välkommen att hänga med oss och hästarna i stallet! 

Detta är möjligt att genomföra tack vare ett bidrag från 

Varbergs kommun – de ser, precis som vi, värdet i att umgås  

med hästar och att vistas i stallmiljö. 
 
 

 

 

 

Vad? 
En kravlös stund i stallet med hästarna. Nivå anpassas utifrån deltagare, både ovan och rutinerad är 

välkommen! Vi pysslar med hästarna, sköter om dem och gör uppgifter som hör till. Möjlighet att testa på 

ridning vid enstaka tillfällen, men ridning är inte det främsta syftet.  

Hästar fungerar helt olikt oss – de är enbart här & nu och bryr sig inte alls om utsidan - vilket är både 

spännande och skönt. I stallet är det lättare att hitta motivation och viljan att ta ansvar. Här uppstår naturliga 

möten, både mellan häst-människa och människa-människa. Varje individ får ta så mycket (eller lite) plats man 

vill eller orkar.  

Vem? 
Öppet för ungdomar i första hand åldern 12 - 16 år (men även du som ligger strax utanför åldersintervallet är 

välkommen att ansöka). För deltagare under 14 år ska målsman finnas närvarande första gångerna (men 

behöver ej vara delaktig), för äldre är det valfritt. 

12 platser finns tillgängliga, 2 ledare från ridskolan är på plats. 

När? 
Torsdagar kl. 14 - 15.30, start 8 februari. Även träffar under sport- och påsklov, datum och tid kommer! 

Platsen är Varbergs Ridskola, Kvarnagårdsvägen 2, Varberg 

Träffarna är förlaga till en tid när stallmiljön är lugn och det finns utrymme för pyssel. Observera att det kräver 

dialog och samarbete med skolan om det konkurrerar med skoltid. 

Hur? 
Skicka in en intresseanmälan till info@varbergsridskola.com, senast 18 januari. Bifoga en kort 

beskrivning/motivering varför du önskar en plats, dela bara så mycket info du är bekväm med. Även skolor är 

välkomna att ansöka åt elever men såklart med målsmans godkännande. Vid stort intresse fördelas platserna 

utifrån upplevt behov och vi ger besked så snart som möjligt. 
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