HAST-
HANGET!

Ar du ungdom som gillar histar och har en tuff vardag?

Valkommen att hdnga med oss och hdstarna i stallet!

Detta dr maojligt att genomfora tack vare ett bidrag fran
Varbergs kommun — de ser, precis som vi, viardet i att umgas
med hastar och att vistas i stallmiljo.

Vad?

En kravlos stund i stallet med hastarna. Niva anpassas utifran deltagare, bade ovan och rutinerad ar
valkommen! Vi pysslar med héastarna, skoter om dem och gor uppgifter som hor till. Mojlighet att testa pa
ridning vid enstaka tillfallen, men ridning ar inte det framsta syftet.

Hastar fungerar helt olikt oss — de ar enbart har & nu och bryr sig inte alls om utsidan - vilket &r bade
spannande och skont. | stallet ar det lattare att hitta motivation och viljan att ta ansvar. Har uppstar naturliga
moten, bade mellan hast-manniska och manniska-manniska. Varje individ far ta sa mycket (eller lite) plats man
vill eller orkar.

Vem?

Oppet fér ungdomar i férsta hand aldern 12 - 16 &r (men dven du som ligger strax utanfor &ldersintervallet &r
valkommen att ansoka). For deltagare under 14 ar ska malsman finnas narvarande forsta gangerna (men
behover ej vara delaktig), for dldre ar det valfritt.

12 platser finns tillgdngliga, 2 ledare fran ridskolan ar pa plats.

Nar?
Torsdagar kl. 14 - 15.30, start 8 februari. Aven traffar under sport- och pasklov, datum och tid kommer!
Platsen ar Varbergs Ridskola, Kvarnagardsvagen 2, Varberg

Traffarna ar forlaga till en tid nar stallmiljon ar lugn och det finns utrymme for pyssel. Observera att det kraver
dialog och samarbete med skolan om det konkurrerar med skoltid.

Hur?

Skicka in en intresseanmalan till info@varbergsridskola.com, senast 18 januari. Bifoga en kort
beskrivning/motivering varfér du dnskar en plats, dela bara s& mycket info du dr bekvdm med. Aven skolor &r
vialkomna att ansoka at elever men saklart med malsmans godkdnnande. Vid stort intresse fordelas platserna
utifran upplevt behov och vi ger besked sa snart som majligt.
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