VALKOMMEN TILL oY
VARBERGS RIDSKOLA! NGRS

VARBERGS
Pa Varbergs Ridskola har vi rid- och hastutbildning fér barn fran 4 ar

och uppat. MER AN BARA RIDSKOLA
Denna text tar upp saker som ar bra att veta for alt ha en rolig tid i

stallet. Vi alskar hastar och ridning - snart gér du det med!

Infor din ridlektion

N&r du kommer till stallet gér du in i sadelkammaren och tittar p& anslagstavian. Leta
upp din grupp, kryssa i att du har kommit och kolla vilken hdst du ska ha! Ta reda p&
om hdasten dristallet eller redan ar ute i ridhuset. Om den ér ute kan man gé och titta
pd& ridningen eller hjdlpa de andra i gruppen med deras hdstarl Om hésten érinne ér
det dags att borja géra i ordning den.

Detta ska man gora fore ridningen:

e Borsta hdsten, ta gdrna god tid pd dig och umgds med hdésten.

o Kratsa hovarna. Detta ar mycket viktigt, speciellt om du rider férsta lektionen.

o Kolla pd utrustningslistan om hdsten ska ha benskydd eller négot annat speciellt
(det kan vara tex. sadelgjordstunnel eller martingal)

e Sadlg, transa

e Nd&r man ska gé& ut madste alla i gruppen vara fardiga innan ni borjar gd.
Stallvardarna ropar ndr det ér dags att gé ut i ridnuset.

Detta ska man gora efter ridningen:

e Ta av trénset och satt fast hasten i grimman. Ta sedan av sadel och ev.
benskydd.

e Borsta hésten och kolla hovarna om niridit ute.

o« Om hdasten blivit lite svettig ska man svampa av den dér sadelgjorden sutfit,
bakom 6ronen och pd& nosryggen. Ldmna aldrig hdsten med mdrken efter sadel
och trans.

o Skolj bettet, putsa av utrustningen. Detta &r viktigt for att utrustningen ska hélla
och for att hdstarna inte ska f& skavsar.

Att rida hos oss

Kladsel

All ridning sker med godk&nd hjalm, I&dngbyxor och skor/stdviar med klack.
Sakerhetsvést rekommenderas och utomhus bér man ha Idngdrmad tréja. Ingen
ridning med luvirdja, linne, piercing, stora érhdngen eller halsduk pga sdkerhetsrisk.
Hjalm finns att Idna pd ridskolan och sdkerhetsvast att hyra for 175:-/termin. Anmdal till
kontoret om du vill hyra vast!

Lektionstiden
Du bdr vara hdr en halvtimme innan din lektion bérjar for att i lugn och ro kunna gora i
ordning din hdast. Tank pd att alla elever blir pdverkade om lektionen inte kan starta i



tid. Om du av ndgon anledning blir sen kan du ringa och meddela oss s& kan vi hjdlpa
till att gora i ordning din hdst.

Lektionstiden startar d& ni elever kommer in i ridhuset och p&gdr fills ni har stallt upp era
ha&star pd medellinjen och suttit av. Detta innebdr att upp- och avsittning, spdnna
sadelgjordar och korrigering av stigldder ingdr i ridtiden. Dessa moment tar olika Idng
tid beroende pd ryttarnas rutin, men &r viktigt for sdkerheten och en del i
ridutbildningen. RidlGraren kontrollerar allas utrustning av sdkerhetsskdl.

Hastarna

Man rider oftast samma hdst fyra gdnger i rad och sedan byter man till en ny. Man kan
infor bytet Idmna dnskemdal om vilken hast man vill rida, men ridldraren bestdmmer
vilken hast det blir. Ibland méste vi gdéra ndgon éndring Gven under de fyra géngerna,
t.ex. for att hastarna ska f& en jdmn arbetsbelastning och vara pigga och gladal

Teori

Eftersom hdstar ér s& mycket mer é&n bara ridning, ingdr dven avsutten undervisning
under terminen. Vilka veckor det hdlls teorilektioner kan man Iésa pé ridskolans
terminsplanering.

e Hastkunskap: ett ridpass ersatts med hdstkunskap varje termin. Istallet for ridning
kan man vélja mellan olika dmnen under ndgra veckor i mitten av terminen.
Observera att det inte dr sdkert att det teoripass du valt ligger pd din ordinarie
ridtid. Anslag om hdastkunskapsdagarna satts upp i stallet och har anmaler du dig
till det du vill vara med pad.

e Nyborjare 1: Teorilektion 30 minuter var tredje vecka fore eller efter den ordinarie
ridlektionen.

e Nyborjarteori: For elever i Nyborjare 2 och 3 hdlls teorilektioner p& den ordinarie
rid-tiden (ist@llet for ridning) vid 2 tillfallen (HT) respektive 3 tillfallen (VT).

e Juniorteori: Fér elever i Junior 1-4, Ungdom 1-4 hélls en teorilektion pd& den
ordinarie ridtiden.

Avtal for ridabonnemang pa Varberg Ridskola

| avtalet kan du hitta all information om betalning, rabatter, uppsadgning, avibokning av
lektion, igenridning mm. Avtalet skall skrivas under och Idmnas in till personalen da du
borjar rida. Du hittar det pd sista sidan i detta hafte.

Varbergs Ridklubb=VRK

Varbergs Ridklubb och Varbergs Ridskola ar samarbetspartners. Alla som rider hos oss
pd& Varbergs Ridskola ska vara medlemmar i Varbergs Ridklubb. Bland annat s& ingdr
genom detta medlemskap en olycksfallsférsékring som galler ifall ndgot skulle hénda
har p& anldggningen. Varbergs Ridklubb ar en ideell férening som dger stallet, ridhus
och utebanor. Klubben stér for underhdll och reparationer av anldggningen. Klubben
anordnar éven flera tavlingar varje ar. Klubben har en fértroendevald styrelse och div.
sektioner som jobbar inom olika omré&den. Ar Du intresserad av att jobba ideellt i ndgon
form, hér av dig fill valberedningen. Vi ar ett glatt géng som har kul tillsammans och fler
"hander” ar alltid uppskattat.



Varbergs Ridklubb erbjuder lektionsridning i grupp fér sina medlemmar pa Varbergs
Ridskola. Som medlem i foreningen koper du ridlektioner av Varbergs Ridklubb, som
ansvarar for verksamheten. Foreningen koper i sin tur lektionsridning (inkl instruktor och
hasthyra) fran Ridskoleservice i Varberg AB (Varbergs Ridskola). Observera att
Varbergs Ridklubb fakturerar alla ridavgifter och att Bankgirot ar 177-9693

Mer info finns p& www.vrk.se.

Ridgymnasiet=SRG
P& Kvarnagdrden finns ocksd Sveriges Ridgymnasium som ar en privatagd friskola. P&
gymnasiet gdr ungefar 75 elever och ménga har egna hdstar med sig.

Rad till foraldrar for att fa ut det bdsta av lektionen

Forsok att komma i sé& god tid som maojligt. Umgdnget med hdasten i stallet brukar
betyda minst lika mycket som sjalva ridningen for barnen.

Varje barn ska ha en vuxen person med sig. Detta ser vi helst upp till J1-J2 d&
barnen fortfarande &r lite fér unga for att vara helt sjdlva i stallet. Vi kan inte
garantera att det alltid finns en vuxen i stallet.

D4 vi alltid strévar efter att hdlla en hég sdkerhetsnivd ska det finnas tillgang till
ledare for alla som rider i ridlekis eller nybdrjargrupp. | forsta hand bdr en fordlder
eller annan anhérig leda, Uppmuntra och 1&t eleven gora s mycket som méjligt
sjalv. Det @r eleven som ska rida, vara delaktig, forsdka, prova, leda ut hasten
med din hjalp osv. Hastar ar stora djur och mycket ar for tungt/hdgt for de
minsta, men de kan alltid géra né&got!

Tank p& att ha uppmdarksamheten pd& hasten hela tiden. Barnen kan inte se risker
som vuxna kan.

Byt gdrna barn med ndgon annan under lektionen, barnen fokuserar dé& mer p&
ridldraren och det blirinte s& mycket smdprat under ridningen. Férdldern
fokuserar mer pd att leda hésten och hjélpa ryttaren vid behov.

Las pd informationslapparna utanfor varje hést- dér kan std ndgot viktigt.

Ha alltid en positiv och peppande instdlining infor ditt barn. Om du sjalv blir
osdker eller undrar ndgot- ta det direkt med ridldraren.

Frdga personal eller stallvérdar om du inte vet!

Ga& pd ndgon av véra fordldrakurser- dd blir du proffs pd att sadla och fixa
hasten infér ridning!

Kontakt och avbokning

Hor av dig till oss med fragor eller 1&s mer pd hemsidan www.varbergsridskola.se.
Telefontid kl. 11.00-12.00 p& vardagar. 0340-14492, info@varbergsridskola.com
Om man inte kan komma ska man avboka fére kl. 11.00 pd vardagar eller foére
kl. 8.00 pd l6rdagar. Man kan rida igen sin lektion om det finns mojlighet. Det ar
en formdn, ingen garanti, och ska ske samma termin. Det ska vara i en likvardig
grupp eller lagre.

Valkommen!


http://www.vrk.se/

SAKERHETSREGLER PA VARBERGS RIDSKOLA

Respektera sakerhetsreglerna - de ar till for
att skydda bade mdnniskor och hdstar!

| stallet:
Inga barnvagnar eller hundar i stallgdngen.

Alla under 18 &r ska ha hjalm vid all hasthantering.
Max 2 personer inne hos hdsten samtidigt.

Bind aldrig upp hasten i transet, anvand grimma.
FOlj varje hasts infoskylt noga.
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H&ng upp grimman pd en krok eller I6igg den i krubban
hdsten inte fastnar i den.
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Lagg tillbaka alla borstar och redskap efter anvandning.
Be ridlGrare om lov om du vill fotografera med blixt.
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Inga sandaler eller gympaskor i stallet — var radd om dina
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Mata inte héstarna ur handen — nésta géng vill den dta
ina fingrar! Lagg i krubban istdllet.

G4 inte in fill privathdstarna.

Gd inte ut till hagarna om du inte har fatt tilldtelse.
Se fill att ingen ar kvar inne hos hastarna vid fodring.
Ha&ll dorrarna till ladan sténgda pga branddoérrar.
Ingen lek i ladan.
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Satt fast hdsten med huvudet indt i spiltan ndr du ar
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Haspa ytterddrren noga innan du gér ut med hdésten.
> Hall alltid sdkerhetsavstdnd mellan hdstarna, minst 3 m.
> Led alltid hasten i trans eller grimma med grimskaft.

> Inget spring, skrik eller lek i stallet, t&nk p& att det ar
hastarnas hem!



Vid ridning:

>  Ridning sker med godkdnd hjélm, I&dngbyxor, sko eller
stovel med klack, ej linne. SGkerhetsvast rekommenderas
till alla ryttare och ar obligatorisk for alla juniorer vid

hoppning.
>  Se till att n&gon hdller i din hést om du vill ta av dig
jackan vid ridning.

»  Uppsittning sker med pall.

>  Upp- och avsittning sker alltid p& medellinjien om inte
ridl@raren sdger ndgot annat.

>  Vanta pd kommando frén rididraren innan du borjar
skritta.

> Hall alltid sdkerhetsavstdnd mellan hdstarna, minst 3
m.

>  Slapp aldrig hasten, utan hall alltid i minst en tygel.

»  Ha kvar foten i stigbygeln ndr du spdnner
sadelgjorden.

»  FOlf manegereglerna vid fri ridning.

>  Stér ej under pdgdende lektion. Vata utanfor porten
infér din lektion, tills du blir ombedd att dppna.

» Inga barnvagnar eller hundar i ridhuset.
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