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Elevcoachsamtal på Varbergs Ridskola 

 

MÅLPLANERING 

 

Vad har du för mål med din ridning? 

 

o Långsiktigt: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 

o Kortsiktigt (inom ett år): 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 

 

 

Hur ska du nå dina mål? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 

 

  



 
 

E
le

v
c

o
a

c
h

s
a

m
t

a
l 

p
å

 V
a

r
b

e
r

g
s

 R
id

s
k

o
la

 

NULÄGESANALYS 
 

1 = mycket dåligt    10 = ditt personliga mål 

DRESSYR 

Betyg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sits: - - - - - - - - - - 

Blick           

Överkropp           

Handställning           

Mellandel (höfter/bäcken)           

Skänkelläge           

Balans           

Följsamhet           

Inverkan: - - - - - - - - - - 

Känsla – känner du vad som behöver göras i 

olika situationer? 
          

Teknik – vet du rent teoretiskt HUR du ska 

göra, vilka hjälper du ska använda och hur 

du ska använda dem? 

          

Timing – samverkan mellan hjälperna, 

använda rätt hjälp i rätt ögonblick 
          

 

HOPPNING 

Betyg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sits: - - - - - - - - - - 

Blick           

Överkropp           

Handställning           

Mellandel (höfter/bäcken)           

Skänkelläge           

Balans           

Följsamhet           

Inverkan: - - - - - - - - - - 

Känsla – känner du vad som behöver göras i 

olika situationer? 
          

Teknik – vet du rent teoretiskt HUR du ska 

göra, vilka hjälper du ska använda och hur 

du ska använda dem? 

          

Timing – samverkan mellan hjälperna, 

använda rätt hjälp i rätt ögonblick 
          

 


