UTBILDNINGSSKALAN
Takt Losgjordhet
Balans Fysisk & mental

Kontakt

Samband

Schvung
Spdnst
Elasticitet
Fjédring

VARBERGS ‘D

Rakriktning
Sparning
Jamnt pdskjut

Samling
Bdirighet
Latthet

Hasten Hitta sin balans Rora sig utan anspanning | Losgjordhet leder till Gangarterna blir mer Fram och bakdel ror Lattare rorelser ”i
med ryttare pa i muskulatur kontakt! Samband elastiska, okad sig pa samma spar. uppforsbacke”
ryggen Fjadrairyggen mellan fram- och formaga att mjukt Hasten orkar ha Vinklade och mer
Halla alla tre Mjukhet i rorelser bakdel. langa och korta, vid samma paskjut fran undersatta bakben
gangarter jamna Mentalt avspand, Kraver att sambandet kortare steg fas bada bakbenen
och regelbundnai | mottaglig for ryttarens mellan framatdrivande kdnslan av spanst och
det tempo dar signaler och forhallande hjalper | fjadring.
hasten sjalv vill ga. | Vilja att s6ka sig framat fungerar.

nedat.

Lagom Skritt, trav, galopp | Sidvartsrérelser, 6kad Overgéngar, vixla Tempovaxlingar Skolor Skolor

svara pa raka spar och noggrannhet i mellan olika rorelser Rorelser som borjar Tempovaxlingar Piaff, passage

rorelser | stora bojda spar overgangar, med bibehallen kontakt | utveckla barigheten, Galoppombyten Piruetter i skritt och

bojda spar och eftergift tex bakdelsvandning, galopp
ryggning, enkla byten

Ryttaren | Kunna folja hasten | Kunna och vaga vara Kénslan av samband Stadigare kontakt som | Jamn kontakt i bada Kanslan av kraft och
och varai takt med | avspand och foljsami mellan skankel och ar mer elastisk utan tyglarna, sitta "mitt béarighet, att "baras
denialla sitsen hand, mjuk férbindelse. | att bli starkare. pa hasten”, anvanda | uppat”, latthet
gangarter, utan att Kénslan av ett 6kat bada sina
forlora sin balans. samband mellan kroppshalvor

skankel, sate, hand. likadant.
Fundera | Viljer alla hastar Hur paverkar en mental Vad &r en bra kontakt? Kan man utveckla Ar det ndgon hast Vilken ar den mest
pa... samma takt och spanning ryttarens Ojamn kontakt i tygeln — | detta hos alla hastar? | som ar helt samlade rorelsen i

tempo? Vad kan
skillnader bero pa?

formaga att vara féljsam
och avspand i kroppen?
Hur paverkar det hasten?
Tecken pa losgjordhet
hos hasten? Bade fysisk
och mental.

vad beror det pa?

Isafall — hur gér man?

rakriktad? Hur
anvander hasten
kroppen nar vi inte
rider?

respektive gangart?







