RIDBANANS VAGAR

Bokstdverna pa lang bana Bokstdverna pa kort bana
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Medellinjen
Medellinjen ar en osynlig linje som gar mellan A och C. Pa ridskolan star man alltid pa
medellinjen vid upp och avsittning.
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Fyrkantsparet

Nar man rider pa fyrkantsparet rider man utefter ridbanans vaggar.
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Vand ratt upp och vand ratt 6ver ridbanan

Nar man rider dessa ridvagar behéver man vanda lite innan bokstaven man skall vanda ifran
for att komma pa ratt linje.
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Vand snett igenom

Nar man rider denna ridvag skall man vanda nar ryttaren ar vid den bokstav man skall vanda
ifran. Man rider tillbaka ut pa sparet strax innan bokstaven sa att hela hasten ar ute pa
sparet vid bokstaven. Tank pa att rida langt ut i hérnen innan och efter vandningen.
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Vand halvt igenom
Nar man rider denna ridvag behdver man vanda lite innan bokstaven man skall vanda ifran

for att komma pa ratt linje. Kom ut lite innan bokstaven du skall vanda till. Man vander alltid
tillbaka till den langsida man kom ifran
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Volta och volt tillbaka

Skiljer sig fran dvriga ridvagar da alla vander samtidigt oberoende av vart pa sparet man ér.
Volta = komma ut i samma varv, volt tillbaka = byta varv. Nar man rider denna ridvag
passerar man aldrig medellinjen, da man riskerar att krocka med ndgon som rider vagen fran
andra langsidan.
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GALOPP

Vad skall man gora innan man fattar galopp?

Se till att man har korta tyglar och nertrampade halar.

Hur gor man for att fa hasten att borja galoppera?

Galoppfattning kan ske fran skritt eller trav.

Man maste sitta ner pa rumpan, man far inte sta upp i stigbyglarna och inte rida latt.
Inner fot langre fram (den ndarmast mitten), ytter fot langre bak (den narmast
vaggen). Ge signal till hasten med bada skanklarna samtidigt. Pa en piggare hast
racker det oftast att trycka 16st med skdnkeln pa en lite langsammare hast kan man
behdva kicka till.

Hur skall man sitta i galoppen?

Man kan sta upp i latt sits eller sitta ner pa rumpan. For att folja hdsten nar man
sitter ner behdver man gunga med lite. Man skall pa sikt lara sig att rida galopp bade i
latt sits och nedsittning men nar man borjar lara sig kan man géra det som man ar
mest bekvam med. Oavsett vilken sits man valjer ar det viktigt att man trampar ner
halarna.

En del hastar som ar lite snabbare fortsatter att galoppera sjalva till ryttaren bromsar.
Pa de lite [langsamma hastarna behéver man komma ihag att gasa lite i galoppen for
att hasten skall fortsatta att galoppera.

Hur gor man for att bromsa hasten nar man vill sluta galoppera?

Rumpan skall vara i sadeln nar man bromsar oavsett om man tidigare har suttit ner
eller statt i latt sits. Halarna skall vara nertrampade. Man lutar sedan 6verkroppen
tillbaka och bromsar med hjalp av bada tyglarna (tyglarna maste vara strackta for att
detta skall fungera).



