| HUVUDET PA BANBYGGAREN

VANLIGA HINDERTYPER

Rattuppstaende hinder (dven plank rdknas som ett rattuppstaende hinder)
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Oxer

Bakbommen skall vara lika hog som frambommen eller 5 cm hégre. Bakbommen far absolut inte vara
lagre an frambommen.

Trippelbarr

| samtliga av dessa hindertyper kan det anvandas plankor, understall och vattenmattor utan att
hindertypens namn andras.

Hindrets symmetri

Nar man bygget ett hinder ser det snyggast ut om det ar lika langt mellan alla bommarna i hindret
eller om flertalet bommar befinner sig ovanfor hindrets mitt. Det gar dven bra att ha en eller flera
symmetriska snedbommar i hindret.

Marklinje

For att underlatta for hdasten har man i regel en markbom som ligger pa marken framfér hindret,
markbommen hjalper hasten att bedéma nar den skall hoppa av. Genom att rulla ut markbommen
en bit ifran hindret kan man fa hasten att hoppa av langre ifran hindret. Det gar givetvis att hoppa
hinder utan markbom men det stéllet hogre krav pa ryttarens skicklighet och hastens utbildningsniva.
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HINDERTS BREDD, HOJD OCH LANGD

Bilden illustrerar hur man mater hindrets héjd, bredd och langd. Hojden mats alltid pa den hogsta
bommens overkant. Langden fran den forsta bommens framkant till den sista bommens bakkant.
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RELATERADE AVSTAND

Ett relaterat avstand &r nir det dr mellan 3 och 7 galoppsprang mellan hindren. Ar det lingre &n 7
sprang raknas det som ny anridning. Relaterade avstand kan finnas bade pa rakt och bojt spar.

Avstand mellan hinder

Man brukar rékna att varje sprang hos en stor hast ar 3,5 meter (i banhoppningstempo). Man
behover alltid lagga till ett sprang for upphopp och landning nar man raknar ut en distans mellan tva
hinder.

e Travbommar 110-120 cm

e Bom framfor travhinder 210-230 cm

e 0 sprang (studs eller galoppbom framfér hinder) — 3-3,5 meter
e 1 sprangvid hoppningitrav—5,5 meter
e 1sprang-7 meter

e 2 sprang-10,5 meter

e 3 sprang — 14 meter

e 4 sprang-17,5 meter

e 5sprang—21 meter

e 6sprang — 24,5 meter

e 7 sprang—28 meter

/ 14 m (3 galoppsprang)
/\ 17,5 m (4 galoppprang)
/\ 21 m (5 galoppsprang)
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Faktorer som paverkar hastens steglingd

Hastens storlek (For ponnyer kortar man avstandet 20-30 cm/kategori)
Vilket tempo man rider i

Om man rider in i trav (da behover avstandet vara kortare mellan hindren)
Hindrets hojd

Ridbanans storlek (ute eller inne, stor eller liten ridbana)

Underlaget (typ av underlag, material, vattning, djup osv)

Vilken vdg man véljer om det relaterade avstandet ar pa en bage

Om banan lutar

Hur skarp svangen ér till hindret

Avsprangspunkt (framforallt viktigt att kanna till vid hoppning av kombination och relaterat
avstand)

KOMBINATION

En kombination &r nar tva (tvakombination) eller tre (trekombination) hinder star med ett avstand pa
ett eller tva galoppsprang emellan.

ATT TANKA PA NAR MAN BYGGER BANA

Hur hindret placeras har betydelse for hur latt eller svart det ar att hoppa. Hur lang anridningen ar
och hur tvar vagen ar har betydelse for hindrets svarighetsgrad. Aven hindrens placering i férhallande
till varandra har betydelse.

Att hindren placeras sa vagen inte blir for svar for hastarnas och ryttarnas
utbildningsstandpunkt. Gréna hinder, enkel vag innan och efter hindren. Mjuk svang innan
och efter och man vander fran langsidan. Blatt hinder, vagen ar svar eftersom hindret star sa
nara langsidan, kort anridning eller kort landning beroende pa vilket hall hindret hoppas at.
Rott hinder, vagen ar svar eftersom man behdver vianda ganska tvart ifran eller in i hornet
beroende pa fran vilket hall hindret hoppas.
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Att hindren star mitt for varandra om de skall hoppas pa en rak linje (exempelvis
kombinationer och relaterade avstand. Bilden illustrerar ett relaterat avstand dar hindren
star mitt for varandra (bla hinder) och ett dar hindren inte gor det (réda hinder).

Att inget ar i vagen for landningen och anridningen, om man drar en rak linje fran varje
hinderstdd och ut till vaggen skall det vara fritt bade fore och efter hindret. Bilden illustrerar
hur det réda hindret har ett hinder i vagen i landningen eller anridningen beroende pa vilket
hall hindret hoppas ifran medan det bla hindret har fri vag.

Att hindren placeras pa lampliga avstand i foérhallande till varandra. Se avstand langre upp.
| vilken ordning hindren hoppas. Det ar en enklare och mer naturlig vag att hoppa gront till
blatt hinder jamfoért med blatt till gront.

Den praktiska byggprocessen

Nar man bygger en bana lagger man forst ut en eller tvda bommar dar hindret skall vara (en
bom for racke och tva for oxer). Man maéter eller stegar alla distanser och ser till att alla
vinklar ser ratt ut.

Nar alla markbommar ligger pa ratt plats ar nasta steg att bara ut stod och lagga intill
bommarna. Se garna till att ratt antal skallor och att ratt skallor (sakerhetsskallor till
bakbommen/bakbommarna pa langdhinder) sitter pa stédet innan du bar ut det sa spar du
tid.

Sista steget ar att ta fram ovriga bommar och hinderutfylinad. Lagg garna dessa direkt pa
skallorna och inte pa marken emellan sa spar du bade tid och lyft.



